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|ntrodugao
O Guia de Espagos Verdes é uma ferramenta estratégica desenvolvida pela
Prefeitura de Niterdi com o objetivo de incentivar o contato da primeira
infancia com a natureza. Pensado para ser acessivel e abrangente, este
documento visa apoiar cuidadores, educadores e profissionais da saude no
desenvolvimento das criancas nos primeiros anos de vida.

Inspirada na rede internacional Urban95 e no Instituto Alana, que promovem
politicas publicas voltadas para o fortalecimento do vinculo entre as criancas e
o meio ambiente desde cedo, a iniciativa busca ampliar esse contato por meio
de informacses claras e organizadas sobre espacos verdes adequados para
atividades ao ar livre. Assim, o guia ndo sé facilita a interacdo das criangas
com a natureza, mas também contribui para a formagdo de uma geragao

mais consciente e comprometida com a Conservacdo ambiental.

@ Espaco para Piquenique ou Café

e Bebedouro m Banheiro puablico e Brinquedos acessiveis
Brinquedos @ Frutiferas Nitbike Mirim




Para quem Cuida

Voce, que é cuidador de bebés ou criancas pequenas, ja pensou em como
as areas verdes podem ser fundamentais para o bem-estar e o
desenvolvimento delas? Levar os pequenos para parques e pragas ndo é
apenas uma oportunidade de lazer, mas também uma forma de promover

o crescimento Cognitivo, emocional e fisico.

Niterdi, com sua diversidade de parques, pracas e areas naturais, oferece
MUitas op(des Seguras e acessiveis para aproveitar momentos de
qualidade com os pequenos. Neste guia, reunimos sugestses de espagos
verdes, organizados pelas diferentes regises da cidade, para facilitar seu
acesso e planejamento. Além disso, incluimos ideias de atividades que podem
tornar esses momentos ainda mais enriquecedores, como brincadeiras
sensoriais e oficinas de jardinagem. Vamos descobrir juntos as melhores
OP(BeS para vocé e suas criangas?

Explore a natureza em Niterdi e

veja como ela pode transformar o
dia a dia dos pequenos!
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Beneficios do Contato
com a Natureza

O contato regular com a natureza € essencial para o desenvolvimento das
criangas, especialmente nos primeiros anos de vida. Ambientes naturais
oferecem uma variedade rica de estimulos, como sons, texturas e cheiros,
que ajudam a fortalecer as conexdes no Cérebro, aproveitando a grande
plasticidade desse periodo. Brincar ao ar livre favorece o desenvolvimento
cognitivo, pois estimula a criatividade, a resolucdo de problemas e o
crescimento emocional. Além disso, o “desemparedamento” - ou seja, a ideia
de libertar as criancas de espagos fechados — € fundamental para que elas
possam explorar o mundo ao seu redor com autonomia, desenvolvendo

habilidades motoras e sociais.

A ciéncia reforca os beneficios do contato com a natureza: estudos
mostram que o acesso a areas verdes esta associado a uma memoria e
atencdo mais fortes, além de reduzir o estresse e a ansiedade, trazendo
equilbrio emocional e fortalecendo os lagos familiares. Inserir momentos na
natureza na rotina das criancas é, portanto, um 9rande presente para seu

desenvolvimento integral.

Este texto € inspirado no livro Neurodesenvolvimento Infantil em Contato
com a Natureza, de Adriana Amaral, Bruna Velasques e Monica Oliveira.
Para saber mais, acesse este link.
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O que levar

®

o Bastante Agua Potavel

e Protetor Solar: (FPS 30 ou superior) pelo menos 20
minutos antes da exposi¢do ao sol.

e Repelente de Insetos

e Sapatos confortaveis

e Lanches Leves - opte por lanches saudaveis e leves, como
frutas, sucos naturais, sanduiches e biscoitos integrais.

e Prefira sair em horarios com temperaturas mais amenas,
como de manha cedo ou no fim da tarde. Isso evita o calor
excessivo e a exposi¢do solar intensa entre |Oh e 16h.

e Kit de Primeiros Socorros: Leve sempre um pequeno kit com

curativos, antisséptico e pomada para picadas de insetos.
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O que fazer na

Natureza?

Explorar a natureza € uma maneira incrivel de conectar nossos

. pequenos ao ambiente e as tradi¢des da nossa cidade. Brincar ao
>A ar livre ndo s6 faz parte da nossa cultura - com atividades como
jogar bola, soltar pipa e andar de bicicleta - mas também apoia o
desenvolvimento integral das criancas, ajudando a despertar sua

criatividade, fortalecer suas habilidades motoras e promover o
+ bem-estar emocional. Desde o mar até as pracas e parques, esses

+ momentos em meio a natureza sdo ricos em aprendizado e

diversdo. E ndo se trata apenas de atividades em grandes
espacos: pequenas brincadeiras ao ar livre podem transformar o
dia a dia das crian¢as, como colecionar pedrinhas, brincar com
folhas e explorar texturas naturais. Vamos juntos incentivar as
criangas-‘r experimentar a natureza ao redor e aprender com ela




Saltos, corridas e jogar Colecionar pedrinhas e fazer
bola na grama ou terra montes ou caminhos
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Andar de Nitbike Mirim Brincar de sombra e luz com

ou Balance Bike folhas e as méo no chéo
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Observar insetos e

pequenos animais

ety | Aep S

Fazer desenhos com

gravetos para desenhar
Nna areia ou terra

R .

Catar sementes, frutas, flores
e folhas, para criar cores e

texturas

Faca barquinhos de folhas ou
galhos e veja-os flutuar em um

lago ou poga d'dgua.



Oi, amiguinhos! Venham voar comigo
entre as flores e sentir o perfume
delas! Cada cor tem uma surpresa!

E eu vou ensinar vocés a cantar com o
vento e observar tudo la de cimal
Quem sabe até encontramos uma nuvem

em forma de bichinho!

E quando cansarem, venham até a areia
comigo! Podemos procurar conchinhas,
construir castelinhos e brincar com as ondas!
A natureza esta cheia de aventuras

Ael
esperando por voces!




Agora, vamos explorar,

por regiao, os melhores
locais para a Primeira

Infancial
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. Espagos Indicados
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e Conservagdo
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Horto do Fonseca

Espaco para
Piquenique e café

m Banheiro publico
Brinquedos
@ Brinquedo acessivel

Frutiferas

Nitbike Mirim

Rua Alameda Séo Boaventura n°770 - Fonseca




Horto do Barreto

Banheiro pablico
Bebedouro
Brinquedos
Brinquedo acessivel

Frutiferas
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Parque Esportivo do Caramujo

Banheiro publico
Bebedouro
Brinquedos
Brinquedo acessivel

Frutiferas



Praca Joao Saldanha

Banheiro publico

O
Brinquedos
®
©

Brinquedo acessivel

Frutiferas
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Praga Jodo Saldanha - Santa Barbara
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prauas da Baia
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3 Pracas Pablicas

Espacos Indicados

Areas de Preservagdo
e Conservagdo

lkm 2km




Campo Sao Bento

7h as I18h

Banheiro publico

Bebedouro

Brinquedos
Brinquedo acessivel

Frutiferas

o) Nitbike Mirim

00000

Roberto Silveira em lcarai

NV %"



b

Parque das Aguas

000006

Banheiro publico
Bebedouro
Brinquedos
Brinquedo acessivel

Frutiferas

Espaco para Piguenique



Caminho Niemeyer

7h as I18h

Espaco para

Piguenique

@ Banheiro publico

Nitbike Mirim

Entrada a traz do Terminal Presidente Jodo Goulart
na R. Jorn. Rogério Coelho Neto, s/n - Centrol
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O7h as 22h

Praca Doutor José Vitorino

Banheiro publico
Bebedouro
Brinquedos
Brinquedo acessivel

Frutiferas



Jardim do Museu do Inga

12h as 17h.

Espago para
Piquenique

Q pres. p.t-edrenra, 78 A

Inga




Solar do Jambeiro

Ih as 16k
@ Espaco para
piquenique e Café
i m Banheiro publico
s *;:I; = L L
l ‘" o e Bebedouro
: e oy [l [} ,
1N mmn s
i i » Frutiferas
. i e
£
3 =

¢

R. Pres. Domiciano, 195 - Inga
’




praga Dom Orione

Espaco para
Piguenique

Brinquedos



Parque da Cidade

A ] &

Parquinho do Parque da Cidade

Espago para
Piquenique e Café

Banheiro pablico

©
O
e Bebedouro
©

Brinquedos

Frutiferas
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Pracas Publicas
Espagos Indicados

Areas de Preservagdo
e Conservacdo

lkm 2km




Praca de Maria Paula

Espaco para
Piquenique

 owm | /N



Largo da Batalha







Oceanica e Leste

Fitdrsin - Pracas Publicas

Espagos Indicados

... Areas de Preservacao
7 e Conservagdo
lkm 2km

tacoatiara
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Parque do Jardim Imbui

Banheiro publico
Bebedouro
Brinquedos
Brinquedo acessivel

Espaco para Piguenique



Aberta

Centro Ecocultural Sueli Pontes

Banheiro publico
Bebedouro
Brinquedos

Brinquedo acessivel



Praca da Capivara

Espaco para
Piquenique

Brinquedos

Frutiferas



Trilha dos Mirantes da Lagoa

A Trilha dos Mirantes da Lagoa tem como inicio o final da Rua Estrela (A). O
caminhante deve seguir por aproximadamente 150 metros até chegar a base de um
afloramento rochoso (B). Nesse ponto, siga uma a ciclovia de terra por 280 metros até
a beira da lagoa (C). E uma triha leve e podem ser observados passaros, peixes,
borboletas, e outros animais, além de uma variedade de espécies vegetais. E aconselhado o
uso de repelente de insetos e ir no periodo da manha. Tem espago para piguenique.

Espaco para

Piquenique

Final da R. Estrela - Piratininga

NV



Trilha da llha do Pontal

O marco inicial (A) uma ponte que conecta o final da Rua Doutor Mdrio Souto a llha do

Pontal, onde o caminhante deverd seguir até o brejo formado por taboais. O trajeto
continua por aproximadamente 100 metros até (B). Em seguida, é necessdrio continuar o
caminho pelo afloramento rochoso, até (C). A partir desse ponto, deve-se caminhar até o

Bosque Vermelho (D), e depois por uma clareira localizada em um afloramento rochoso

(E), onde se inicia uma descida a esquerda até o ponto final da trilha (F).

Espaco para

Piquenique

Final da R. Dr. Mario Souto - Piratininga

¢ owm (| /N




Jardins Filtrantes do recanto Boechat

Aberta

Espaco para

Piquenique

@ Frutiferas

Av. Francisco Gabriel de Souza Lobo, 378 - Piratininga

Sew | /@

\



Praca do Descobrimento

Espaco para
Piquenique



Caminho do Camboata

O Caminho do Camboata tem como referéncia a Avenida Doutor Geraldo de Bezerra
Menezes, onde o inicio da trilha em uma entrada a esquerda (A). O Caminho do
Camboatd € caracterizado por um pavimento de paralelepipedos em toda sua extensdo
sobre o manguezal do Camboatd (B). Na Caminhada é possivel observar muitos passaros,
siris e demais passaros caracteristicos de mangue. E aconselhado o uso de repelente de

insetos. Tem espaco para piquenique.

Espaco para
Piquenique



Praca Farmacéutico José
Roberto Lannes Abi

Espago para
Piquenique

Brinquedos

Frutiferas



Praca Paulo de Tarso Montenegro

Espaco para

Piquenique

i A R Y

R. das Orquideas, 6l - Itacoatiara
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Prainha de Itacoatiara

Espaco para
Piquenique

Brinquedos

Frutiferas

A entrada fica na Av. Beira-Mar, 205 - ltacoatiara
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Praca do Bairro Peixoto

Aberta

Espaco para

Piquenique

- i
I
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Final da R. Vera Lucia Peixoto - ltaipu




Horto Florestal de Itaipu

v

Espaco para
Piquenique



Parque Rural de Niteréi

Aberta

Espaco para
Piquenique

Brinquedos

Frutiferas



Centro Cultura do
Quilombo do Grotao

Final da R. Maria Luiza Gomes da Costa - Engenho do Mato




Praca Mahatma Gandhi

Aberta

Espaco para
Piguenique

-\  Brinquedos

Frutiferas

)
L NS

- Engenho do Mato

Final da R. Maria Luiza Gomes da Costa




Trilha do Monte das Oracoes

A Trilha do Monte das Oracaes inicia em frente ao imével numero 340 da Estrada
Marino Nunes Vieira (A), onde o caminhante devera subir por poucos metros pela
encosta a direita. Em seguida, hd uma trifurcagdo (B) onde se deve seguir pela rota da
direita até alcancar o cume (C). Apés, haverd uma descida a direita até outra

trifurcacgdo (D), onde sera necessdrio seguir pela rota da esquerda até a Estrada Velha
de Maricd, final da trilha (E).

Espaco para
Piquenique
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